Ad libitum

Teresa Pueyo

Hagase esta pregunta: ¢ha pasado un solo dia sin escuchar miisica? Afirmo con rotundidad que
nO, que es imposible. En la radio, en la televisian, en el teléfono mévil, en el ordenador, en el co-
che, o simplemente en la cabeza, la misica nos acompana en cualquiera de las actividades que
realizamos en el dia a dia. Y si nos paramos a pensar unos instantes, todos podemos elaborar
una lista de melodias que formen la banda sonora de nuestra vida.

Musica en nuestras vidas y en nuestros balcones

La musica es un lenguaje universal, un medio de comunica-
cién no verbal entendido por todos. Hace cinco anos, con
motivo de la festividad de Santa Cecilia, esto escribf en
Diario del Alto Aragon: “En estos tiempos tan dificiles que
vivimos, ¢por qué no buscar en la musica un nexo de unién,
un punto de encuentro para el entendimiento? Experiencias
cercanas muy recientes muestran cémo ante las adversida-
des los hombres se juntan y cantan, expresando de esta

manera sus sentimientos y sus esperanzas”. Parece que fue
premonitorio, ¢no?

Durante esta nueva etapa que nos ha tocado vivir, en la que
nuestros teléfonos moéviles y redes sociales se han visto
desbordados por miles de mensajes y videos ~muchos fal-
S0s, algunos serios y con rigor, otros esperanzadores y sobre
todo la mayoria con gran sentido del humor—, me llamé la
atencién que los primeros que llegaron tenian que ver con el
papel fundamental que estaba teniendo la musica en esta si-
tuacion, algo sobre lo que debido a mi profesion e intereses
ya habia reflexionado. “La musica nos esta salvando de esta
encerrona y sin embargo la asignatura de Musica es la prime-
ra que se cargan en los planes de estudios”; “La musica es la
mejor forma de mantener un equilibrio y la salud mental”; “Si
esto vale para una ocasion tan delicada, jqué beneficios no
nos aportara la musica en condiciones normales!”, reclama-
ban esos mensajes.

Asi lo entendié Huesca Suena, un grupo de sesenta profe-
sionales de todos los ambitos que trabajan aportando ideas
para mejorar la ciudad colaborando con asociaciones y co-
lectivos, ademas de las administraciones. El 23 de abril,
dia de San Jorge, esa plataforma organizé un concierto muy
especial desde los balcones. Loreto Bermudez de Castro,
miembro de Huesca Suena y coordinadora de su proyecto
Musica desde los balcones, nos cuenta cémo se fragué la
idea: “Este proyecto surgié en el grupo de participacion
de Cultura, Deporte y Patrimonio de Huesca Suena, en un
momento en el que veiamos que la sociedad civil empe-
zaba a organizarse para ayudar en lo posible en la crisis
del Covid-19. Estabamos a final de marzo, en lo mas
duro del confinamiento: cuando las noticias eran terri-
bles, cuando los sanitarios y los trabajadores esenciales
pedian ayuda para conseguir EPI. Entonces, diferentes
asociaciones, empresas y entidades empezaban proyectos
de ayuda como el Mas cara es la vida en el que Huesca
Suena participaba activamente, tanto como plataforma
como con algunos miembros de forma personal, aportando
medios y material. En ese grupo nos preguntamos qué po-
diamos hacer nosotros para ayudar desde nuestro sector,
aparte de la colaboracion que pudiéramos aportar como indi-
viduos”.

Y con este pensamiento se fundament6 la idea: “la cultura,
aunque no estaba incluida dentro de los ‘servicios esen-
ciales’, es parte muy importante de la sociedad. Es un
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eje vertebrador que hace que la sociedad sea mas rica y
mas libre. La cultura, el acto cultural, no podia en si mis-
mo conseguir EPI pero si que podia hacer algo por Huesca.
Podiamos hacer un acto que sirviera para animar a los
conciudadanos y para poner en valor nuestro patrimonio
cultural. Ademas, la idea de hacer un concierto desde los
balcones llamaba a la unidad e invitaba a participar a un
colectivo que estaba siendo relegado desde el minuto cero:
los nifos y los jovenes”.

En cuanto tuvieron la idea se pusieron en contacto con el
Conservatorio Profesional de Musica y con la Banda de Mdsi-
ca de Huesca, cuyos respectivos responsables se mostraron
dispuestos desde el primer momento. “Queremos destacar
la incondicional colaboracion de Idoia Abad, Gemma Berce-
ro y Alejandro Escuer, quienes se pusieron manos a la obra
para disenar el acto”. Les pidieron que eligieran tres pie-
zas que cumplieran unos requisitos especificos: “que fueran
relativamente sencillas, que fueran conocidas Yy que permi-
tieran participar al publico. Ademas de elegir el repertorio
(Aleluya, de L. Cohen, Himno a la alegria y Dance de las
espadas), se encargaron de adaptar las partituras para di-
ferentes instrumentos, porque lo importante era participar.
También hicieron el esfuerzo de coordinar e informar a sus
alumnos y a musicos con los que tenian contacto”.

Mientras tanto, desde Huesca Suena se encargaron de darlo
a conocer, de difundir las partituras y de buscar una cola-
boracion imprescindible: “necesitabamos poder dar por lo
menos la salida del concierto de forma coordinada. Esto lo
conseguimos gracias a la absoluta disposicion de Aragon
Radio, con Paco Doblas como ‘director de orquesta’, que lo
hizo posible. El resto de medios de comunicacion de la ciu-

dad también nos ayudaron Para que se enterase el maximo
de personas posible”.

Y asi, llego el 23 de abril a las 11.30 horas y Huesca soné
desde los balcones y los patios. “Técnicamente quiza no
fuera el mejor concierto de Ia ciudad, pero desde Huesca
Suena estamos convencidos de que fue uno de los mas

emotivos. Por un momento, cientos de oscenses hicimos

algo a la vez, con el tnico objetivo de animarnos, de sentir-

nos unidos en un momento de separacion obligada. iOjala
podamos repetirlo el proximo dia de San Jorge, en la calle
todos juntos, y hacer que Huesca suene otra vez!”, i
Y como esta, tantas- iniciativas Que se han dado cada dia a
a antes esperada como e| final d
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r"’j‘Zé” principal y mas importante, sin duda alguna; pero tam-
bién la musica.

Melodias de todos los estilos: patri6ticas, reivindicativas, fol-
cléricas, infantiles... Musica clasica, pop, rock, folk... Todas
tienen cabida en un momento en el que cumplen con un
servicio vital a la comunidad: socializan, alegran, compar-
ten..., levantan los corazones. Gracias a estos momentos
hemos descubierto que enfrente viven personas con reali-
dades muy diferentes a las nuestras, pero que comparten
con nosotros las mismas circunstancias. Hemos podido co-
municarnos con los deméas, mas alla de las tecnologias y de
las pantallas, a veces tan deshumanizadas. Nos han dado
la oportunidad de vivir momentos de explosion y alegria, de
soltar la inmovilidad que nos provocaba vernos reducidos a
cuatro paredes, y tantas cosas mas. Pero, sobre todo, nos
han dado la vida.

Seguro que esta etapa no la vamos a olvidar, por los momen-
tos vividos, por el desconcierto y la incredulidad, por todas

las iniciativas positivas y los proyectos queé han surgido y,
especialmente, por todos los qué ya no est‘an... Cuando todo
es oscuridad, cuando no puedes compartir ellduelo con los
seres queridos, cuando mas que nunca necesitas un abrazp
y el calor cercano de los tuyos y no puedes .tenerlo, la mu-
sica calma, acoge, acompana, libera del sufrimiento y de |a

angustia.

Filosofos de todos los tiempos han manifestado el poder e
influencia de la musica: los pitagéricos dieron a la musica un
valor ético y terapéutico, afirmaban que la musica afecta al
alma, devolviéndole el equilibrio perdido; Platén observé el
poder de la musica, creando paz, serenidad y relajacion. Y si
ademas nos vemos privados de un rito tan importante como
el de la despedida, la musica se convierte espontaneamente
en el perfecto homenaje al ser querido que se ha ido pero
que sigue vivo en nuestro corazén. Y en el regalo musical
simbolo de la verdadera amistad. “La musica es el arte mas
cercano a las lagrimas y a la memoria”, dijo Oscar Wilde. W
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